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Abenteuer Nepal. Christina
‘Grossmann wanderte mit ihrer Fa-
milie durch die atemberaubende

Bergwelt des Himalya. SEITE 5
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Am Sitz der Gotter

ABENTEUER. Eine Miilheimer Familie wandert zu Fuf8 durch den Himalaya und halt ihre Erlebnisse in einem Buch fest.

THORSTEN GERALD SCHNEIDERS

Gigantisch, das Wort geht
leicht {iber die Lippen.- Den
Grossmans nicht, jedenfalls
nicht mehr. Seit die Miilheimer
Familie an jenem Ort war, an
dem ein Mensch den Unter-

schied zwischen grof und 4

klein vermutlich am ein-
drucksvollsten erfahren
kann. ,Du stehst vor diesen
Schneeriesen, und da
machst Du gar nichts, Du
kriegst einfach 'ne Génse- £
haut”, sagt Ralf Gross- &
mann, ,Du bist auf 2000 ¥
Metern Hohe und vor dir
geht's noch mal 6000 Meter
hoch. Wahnsinn.”

Ralf Grossmann (44), Ehe-
frau Christina (47) und Tochter
Juliane (20) sind durch Nepal
gewandert. Am FuR des Mount
Everest entlang. Durch Rhodo-
denron-Wilder. Uber jahrtau-
sendealte Handelsrouten, wo
die Moderne bis heute nicht
hinreicht. Begleitet von hand-
tellergroBen Schmetterlingen,
von schwerbeladenen Yak-Ka-
rawanen und freundlichen
Menschen. Jetzt hat die Familie
ein zweites Buch iiber ihre Er-
fahrungen im Himalaya begon-
nen. Im vergangenen Sommer
erschien bereits die zweite Auf-
lage des ersten Werks: ,,Erleb-
nis Nepal. Zu Fuf§ durch die
Stille”. Die Verkaufserlose
stecken sich die Grossmanns
nicht ein. Sie flieRen komplett
ans Hilfsprojekt , Nepal Kids”.

Esist der Wind, der die Wiin-
sche und Hoffnungen auf-
nimmt. Nach und nach entrei3t

er sie den ausgefransten Ge-
betsfahnen, die Menschen bunt
flatternd iiber die Abgriinde ge-
pannt haben, und trégt sie hin-
auf zu den Gipfeln. ,Die Men-
schen in Nepal sagen, die Berge
seien der Sitz der Gotter”, sagt
Ralf Grossmann, ,,0b man dran
glaubt oder nicht, man fiihlt,
dass da was dran ist.”

Die meisten Einheimischen
sind Hindus oder Buddhisten.
Und iiberaus zuvorkommend,
findet Krankenschwester
Christina Grossmann. ,,Das er-
ste was ein Nepali fragt, wenn
man ihn trifft: Hast Du geges-
sen?” Stunden hat die Familie,

Gebetsfahnen in der beein-
druckenden Bergwelt Nepals.

die bislang drei Mal in Nepal
war und im September erneut

‘'hin fliegt, in spartanischen Kii-

chen zugebracht, bei Tee und
netten Gespréachen iiber Philo-
sophie, Glaube, Kochrezepte
und Deutschland. ,Alle Men-
schen wirken irgendwie weise
und man beginnt sich zu fra-
gen, warum”, sagt Christina
Grossmann, ,,vielleicht weil sie
angesichts der gewaltigen Ku-

lisse mehr Ehrfurcht vor
der Natur haben als wir.”

200 Kilometer Fulweg in
vier Wochen. Das Entschei-
dende sei nicht die Entfernung,

.sondern die Hohe, sagen die

Bergfreunde. Auf ihren Wegen
durchs hochste Gebirge der
Welt haben Ralf, Christina und
Juliane Marathonlaufer einbre-
chen und vollig unsportliche
Menschen davoneilen sehen.
Nepal sei eines der geogra-
phisch extremsten Lander. Der
kleine Staat (400 mal 150 km
Ausdehnung) steigt von 70 auf
den hochsten Punkt der Erde,
den 8850 Metern hohe Everest-

Gipfel an. Das Fantastische:
»Man kann in paar Tagen vom
Frithling in den Winter wan-
dern”, sagt Ralf Grossmann.
Ihre Erlebnisse, Gedanken
und Gefiihle haben die drei un-
abhéngig von einander in drei
Tagebiichern festgehalten. Ne-
ben der Landschaft hat sie zu-

), gleich die Armut in einem

%+ der drmsten Liander der

= Welt gepackt. Sie brachten

2 den Willen mit, zu helfen.
§ Private Kontakte zum
B kleinen Miilheimer Ver-
| lag Wishbohn befliigelien
die Idee, die drei Tagebii-
cher zu einem Buch zu
y machen. , Wir wollen keine

grofle Schriftsteller sein”,
sagt Christina Grossmann,
»wir sind auch keine Exper-
ten”. Aber es sei effektiver, et-
was in der Hand zu haben, als
allein um Spenden fiir ein Pro-
jekt zu bitten.

Ein Buch, das ihnen ein
Freund schenkte, machte 2003
zunichst die Eltern, die sonst
eher in Europa wandern wa-
ren, auf Nepal aufmerksam. Th-
re Begeisterung iibertrugen sie
auf Tochter Juliane, die in
Rheinland-Pfalz lebt. 2005 rei-
ste sie mit und wird auch dieses
Jahr dabei sein. Es gebe nur
zwei Moglichkeiten, sagt die
Familie: ,,Entweder man liebt
Nepal oder hasst es. Wir haben
uns fiirs Erste entschieden.”
= Weitere Infos zum Hilfsprojekt
I www.nepalkids.de zum Ver-
lag: www.wishbohn.de.
~Erlebnis Nepal. Zu Fuf durch
die Stille”, 89 Seiten mit Farb-
fotos, 10 Euro, ist tiberall im
Buchhandel erhaltlich.



